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Als Einsteiger fit fiir
Dalkeman werden

Triathlon: 1. Tri-Team Giitersloh GTV bietet

wieder einen ,Yes,

Giitersloh. Zur Vorbereitung
auf den Dall Triathlon

we can!“-Kurs an.

fangern Mut. Enthalten im

fithrt das 1. Tri-Team Giiters-
loh GTV in 2023 wieder den
»Yes, we can!“-Kurs durch. In
dem Kurs werden Triathlon-
Anfanger fiir ihren ersten Dal-
keman am 21. Mai fit ge-
macht. Der Infoabend findet
am 26. Januar im Vereins-
heim des Giitersloher TV an
der Georgsstrale 44 statt.
,Fir angehende Triathle-
ten, die sich bisher eine Teil-
nahme an einem Wettkampf
nicht zugetraut haben, ist der
Yes, we can!-Kurs der optima-
le Einstieg“, ordnet Merit Da-

Teilnahmebeitrag von 115
Euro sind auch Workshop-
Abende mit Themen wie Rad-
technik oder Motivation so-
wie der Startplatz fiir die
Volksdistanz beim Dalkeman,
die 500 Meter Schwimmen,
20 Kilometer Radfahren und
5 Kilometer Laufen umfasst.
Dariiber hinaus sind Triath-
lon-spezifische Trainings wie
das Wechseln vom Schwim-
men zum Radfahren und das
Wechseln vom Radfahren zum
Laufen vorgesehen.

Auch fiir Leistungssportler,
die bisher ,nur* eine der drei

I o

vid, | yrsitzende des 1.

Triathlondiszi

‘Tri-Teams Giitersloh, die Ziel-
gruppe ein. Interessenten soll-
ten 100 Meter am Stiick
schwimmen kénnen, eine stra-
Benverkehrstaugliches ~ Rad
und einen Helm besitzen und
eine halbe Stunde locker lau-
fen konnen.

Der Kurs umfasst mehrere,
von erfahrenen Triathleten be-
treute Schwimm-, Rad- und
Laufeinheiten, die in einen 12-
‘Wochen-Trainingsplan  inte-
griert sind. ,Da vielen ange-
henden  Triathleten  das
Schwimmen besonders
schwerféllt, wird es Hilfestel-
lung und Techniktraining ge-
ben. Danach schafft jeder die
500 Meter lange Schwimm-
strecke beim Dalkeman,
macht Carsten Kuhlmann, Or-
ganisator des Triathlons, ins-
besondere den Sct

haben, gibt es spezielle Ange-
bote zur Vorbereitung auf den
ersten Triathlon. Weitere In-
formationen hierzu und zum
Yes, we can!-Kurs gibt es auf
der Internetseite des 1. Tri-
Teams Giitersloh (www.tri-
athlon-guetersloh.de).  Hier
besteht wie auch am Info-
abend die Méglichkeit der An-
meldung. ,Wir hatten bisher
insgesamt etwa 200 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer im
Kurs und fast alle haben es
beim Dalkeman ins Ziel ge-
schafft. In den Gesichtern war
beim Zieleinlauf  iiber-
schwingliche Freunde und
groer Stolz iiber die er-
brachte Leistung abzulesen®,
motiviert Merit David, die
selbst diesen Kurs gemacht
hat, die angehenden Triathle-
ten zur A 1d

Hagedorn sponsert
Turnier in Minster

Reitsport: Westfilische Kreisverbinde
ermitteln ihre Mannschaftsmeister.

Kreis Giitersloh (msc). Vor
dem Start der Turniersaison
im Kreis Giitersloh stellt der
Kreisverband zwei Mannschaf-
ten beim traditionsreichen
Westfalentag in Miinster. Im
Rahmen des Itbel

nie Bolte (Versmold), Philip
Hermelbracht  (Herzebrock-
Rheda), Jens GoldfuR (Riet-
berg-Druffel), Janina Griese,
Jennifer Sieker, Marc Niiing
(alle drei Ravensberg-Borg-

hiolot H

) und

Turniers in der Halle Miins-
terland, das zum 149. Mal aus-
getragen wird, treten die west-
falischen Kreisverbinde in der
Dressur und im Springen
gegeneinander an und ermit-
teln ihre Mannschaftsmeister.
Auf dem Niveau der Klasse M
wir am kommenden Mitt-
‘woch, 11. Januar, gestartet.
Der Sponsor dieser belieb-
ten Priifung ist in diesem Jahr
erstmals die Firma Hagedorn
aus Giitersloh. Nach zweijih-
riger Pause wird ein spannen-
der Wettbewerb erwartet. In
der Halle Miinsterland geht
es um 13 Uhr in der mit zwei
Sternen  ausgeschriebenen
Springpriifung der Klasse M
in den Parcours. Die besten
fiinf Mannschaften treten um
16 Uhr im Finale noch einmal
gegeneinander an. In einem
Umlauf und einem Stechen
werden die Sieger dann er-
mittelt. Unter der Regie von
Dirk Brinkmann und Rudi Miil-
ler stehen aktuell Maik Bess-
mann (Harsewinkel), Stefa-

Schreiber (Avenwedde) in der
engeren Auswahl.

Die Dressurreiter starten am
gleichen Tag um 10.30 Uhr in
einer Mannschaftsdressur der
Klasse M mit zwei Sternen. In
der Messehalle Nord wird um
15.30 Uhr das Finale im Vier-
eck gestartet. In der aktuellen
Longlist stehen Nadine Beil-
mann (Herzebrock-Clarholz)
und Lexico, Andreas Hahne
(Clarholz-Lette) und Badira,
Jana-Katharina ~ Laukemper
(Sundern-Spexard) und Visa
Gold, Phelina Morzynski (Is-
selhorst-Holtkamp) und Sa-
cre Fleur, Viktoria Pavenstadt
(Giitersloh) und Der Max, Aso-
lina Schubert (Versmold) und
San Valentino, Kathrin Sud-
holter auf Baroness, Stefanie
Wiedenhaus auf Belissima la
Bonasse und Nadine Klapper
mit San Cassiano (alle drei
Steinhagen-Brockhagen-Hol-
len). Mannschaftsfiithrer ist
der Kreisdressurbeauftragte
und Richter Stefan Steinkem-
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Maximilian Schreiber (Avenwedde) kénnte bei der Springprii-

fung der Klasse M in den Parcours gehen.
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Mateusz Przybylko, hier bei seiner Teilnahme 2017, ist sei Jahren Stammgast beim Clarholzer Hochsprung-Meeting. Der gebiirtige Bielefelder weist eine pers6nli-

che Bestleistung von 2,35 Metern auf und mochte sich gerne den Hallenrekord zuriickholen, den er 2019 an Loic Gasch verloren hat.
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Przybylko will den Rekord zuriick

Leichtathletik: Nach zwei Jahren Pause findet in Clarholz wieder das Internationale
Hochsprungmeeting statt. Bei der 18. Auflage ist das stirkste Feld seit langem am Start.

Von Dirk Heidemann

Herzebrock-Clarholz. Zwei
Jahre lang musste das Inter-
nationale ~ Sparkassen-Hoch-
sprungmeeting der LG Kreis
Giitersloh 09 und des TSV Vic-
toria Clarholz pausieren, doch
jetzt kehrt die Veranstaltung
um so stérker zuriick. ,Dass
so viele gute Athleten melden
wiirden, damit hatte ich iiber-
haupt nicht gerechnet. Das
Teilnehmerfeld ist in diesem
Jahrwirklich besonders stark®,
sagt Meetingleiter Siegfried
Klapper vor der 18. Auflage,
die am kommenden Sonntag,
8. Januar, in der Sporthalle
an der Wilbrandschule in Clar-
holz stattfinden wird. Der Ein-
tritt ist frei.

In den Hauptklassen wer-
den 17 Ménner und 7 Frauen
die beiden Wettkdmpfe be-
streiten. Im U20- und U18-Be-
reich sind 20 Athleten vertre-
te, bei den Schiilerinnen und
Schiilern sind es insgesamt 31.

Mit Brigitte Kurschilgen und
Hans Jorg Thomaskamp wer-
den die beiden deutschen Bun-
destrainer beim traditionell
ersten Wettkampf des Jahres
natiirlich anwesend sein, um
ihre Athleten zu betreuen.
Angefiihrt wird das Feld bei
den Herren von Mateusz Przy-
bylko (TSV Bayer 04 Leverku-
sen). Der mehrfache Deut-

gendmeister, ist schon 2,29
Meter hoch gesprungen. Der
Tscheche Jan Stefela, U23-
Europameister und mehrfa-
cher Landesmeisteriiberquer-
te bereits 2,24 Meter. Saad
Hammouda, marokkanischer
Meister und Landesrekordhal-
ter, ist der erste afrikanische
Springer in der Clarholzer
Meeting-Geschichte. Der frii-

sche Meister und P

ter von 2018 weist eine per-
sonliche Bestleistung von 2,35
Metern auf. Er wire also
durchaus in der Lage, sich den
Hallenrekord des Schweizers
Loic Gasch zuriickzuholen, der
2019 2,27 Meter iiberquerte.
Bis dahin hatte Przybylko mit
2,24 Metern den Rekord ge-
halten. Neben dem gebiirti-
gen Bielefelder reisen am Wo-
chenende gleich vier weitere
Athleten mit einer personli-
chen Bestleistung jenseits der
2,20 Meter an. Falk Wendrich
(LAZ Soest), Vize-Weltmeis-
ter U20 und deutscher Ju-

here Afrik der jetzt
inFrankreich lebt, hat mit 2,21
Meter gemeldet. Und dann ist
da noch Florian Hornig von
Bayer 04 Leverkusen, der 2,20
Meter hoch springen kann.
Bei den Frauen ist Bianca
Stickling, die aktuell beste
deutsche Hochspringerin und
bereits mehrfache deutsche
Meisterin, mit 1,90 Meter das
MaR der Dinge. Gut moglich,
dass der bislang von drei Ath-
letinnen gemeinsam gehalte-
ne Meeting-Rekord (1,85 Me-
ter) am Sonntag fallt und die
damit verbundene Pramie von
400 Euro auf das Konto von

Bianca Stickling wandert.
»AuBerdem sind noch mehre-
re hollandische Hochspringer
vertreten und bei den U20 so-
wie den U18 sind einige Ta-
lente am Start*, sagt Siegfried
Klapper, der mit seinem Or-
ganisationsteam am  Mitt-
wochnachmittag den
Schwingboden in der Sport-
halle an der Wilbrandschule
verlegt, hat der aufgrund sei-
ner unterstiitzenden Fede-
rung bei den Aktiven so be-
liebt ist. Als Generalprobe
steht am morgigen Freitag ein
Kadertraining der Kreisaus-
wahl unter Anleitung des frii-
heren Verbandstrainers Mar-
tin Lange aus Rheine statt.
HFiir uns ist es wie ein Neu-
anfang. Denn in der Leicht-
athletik ist, wie in anderen
Sportarten auch, durch die Co-
rona-Pandemie ja einiges weg-
gebrochen. Es wird ein paar
Jahre dauern, bis sich die
Leichtathletik, vor allem im
Nachwuchsbereich, davon er-

Schon einige auf die Hérner genommen

Fuf3ball-Bezirksliga: SV Avenwedde hat sich unter seinem neuen Trainer Andrej Dreichel und
dem neuen Teammanager Ali Caliskan als Tabellenvierter in der Spitzengruppe etabliert.

Giitersloh (cas). Im Sommer
vergangenen Jahres vollzog
sich eine Zeitenwende beim
SV Avenwedde: Neuer Trai-
ner (Andrej Dreichel), neuer
Teammanager (Ali Caliskan)
und eine (fast) neue Mann-
schaft. Doch viel schneller als
erwartet fiigten sich die ein-
zelnen Bauteile zu einem kom-
pakten Gebilde zusammen.

So nahm das Team mit dem
‘Widder-Emblem auf den Tri-
kots schon im ersten Saison-
teil etliche Bezirksliga-Kon-
kurrenten kréftig blokend auf
die Hérner. Die Zwischenbi-
lanz gibt wirklich keinen
Grund zum Meckern: SVA ist
als Uberraschungs-Vierter in
die Winterferien gegangen,
stellt zusammen mit Viktoria
Rietberg die zweitbeste Ab-
wehr (nur 25 Gegentore) und
liegt in der Auswartstabelle
ebenfalls auf Platz zwei. ,Vor
Saisonstart hatten wir uns das
Ziel gesetzt, unter die ersten
acht Klubs zu kommen Jetzt
sind wir sogar in der Spitzen-
gruppe“, fillt Andrej Drei-
chelsFaziterfreulichaus. Zwar
ist Avenwedde seine erste Trai-
nerstation, doch er ist keines-

falls ein unerfahrener Coach:
Der Ex-Clarholzer hat schon
mehrere Jugendmannschaf-
ten betreut. ,Als Trainer bin
ich also nicht bei Null ange-
fangen®, stellt der 36-Jahrige
Klar.

Dreichel ist auch als Akteur
fiir den SVA ein Gewinn: Mit
bisher zehn Treffern avan-
cierte der Stiirmer zum er-
folgreichsten Torschiitzen, er
verhilt sich auch in puncto
Kampf und Disziplin gerade-

zuvorbildlich. Allerdings weil
der spielende Trainer noch
nicht, ob er sich in der Win-
terpause einer Schleimbeutel-
OP unterziehen soll. ,Die
Schwellung im Knie ist wie-
der zuriickgegangen, viel-
leicht halte ich doch bis Sai-
sonende durch®, will Drei-
chel, dessen Vertrag kiirzlich
verlangert wurde, erst einmal
abwarten.

Unterdessen plant der ehr-
geizige Ubungsleiter schon fiir

Andrej Dreichel (Mitte), der spielende Trainer des SV Aven-
wedde, hat selbst schon zehn Tore geschossen. roTo: UWE caspar

die néchste Spielzeit und kann
vermelden, dass 80 Prozent
seines Personals die Zusage
fiir die Serie 2023/23 gege-
ben hat, Einer der Leistungs-
trager mag sich noch nichtfest-
legen: Daniel Fernandez, dem
beim 2:2 in Wellensiek das ers-
teFeldtorin seiner Karriere ge-
lang. Als Geschaftsfiihrer eines
grofRen Autohauses in Giiters-
loh ist der Tormann beruflich
stark eingespannt. Auch seine
Ehefrau Kim, Tochter der vor
zehn Jahren verstorbenen
Trainer-Legende Fritz Gro-
sche, wiirde gerne mehr Frei-
zeit mit jhrem Mann verbrin-
gen, ,Ich muss ehrlich zuge-
ben, dass meine Zukunft noch
ungeklart ist, will Fernandez
erst im Friihjahr eine Ent-
scheidung treffen.

Entschieden habensichzwei
Neuzugénge, die fiir den SV
Avenwedde schon spielbe-
rechtigt sind: Hannes Braun
(FSC Rheda) und Attila Par-
lar (Tiirksport Bielefeld ) ha-
ben sich der Widder-Herde an-
geschlossen. Und die mochte
nach der Winterpause noch
moglichst viele Rivalen aus
dem Weg rammen.

holen wird“, sagt Siegfried
Klapper, der im Vorfeld auf-
grund des Aderlasses im Be-
reich der Jugendlichen und
Kinder sogar die geforderten
Einstiegshohen reduziert hat-
te. ,Das hatten wir im Nach-
hinein aber gar nicht machen
miissen.”

Los geht es am Sonntag ab
10.30 Uhr mit der U18-Ju-
gend, ab 12 Uhr folgt die U20-
Jugend. Um 13.30 Uhr star-
ten die Frauen und die Mén-
ner mit ihren Wettkampfen.
AnschlieBend werden in vier
Schiilerklassen die Siegerin-
nen und Sieger der Alters-
Kklassen 12 bis 15 Jahre ermit-
telt. Dieser Wettkampf wird
frithestens um 15.30 Uhr be-
ginnen. Hier gehen von der
LG Kreis Giitersloh insgesamt
13 Athleten an den Start. Dar-
unter in der W15 Franziska
Stiiker aus Rietberg, die mit
einer Bestleistung von 1,53
Metern zu den grofiten hei-
mischen Talenten zahlt.

FufRball
U11-Cup
beim SC Verl

Verl. Borussia Dortmund, 1.
FC Kéln, Borussia Ménchen-
gladbach, Union Berlin, Bayer
Leverkusen — diese Liste liest
sich wie die Favoritengruppe
auf die internationalen Platze
in der Bundesliga. In diesem
Fall sind es einige der Ull-
Teams, die am Wochenende
auf Stippvisite in Verl sind.
Der Sportnavi-Cup startet am
Samstag, 7. Januar, um 9.15
Uhr am Sportzentrum Verl, ge-
spielt wird in zwei Hallen.

Beim Qualifikationsturnier
am Samstag sind bereits etli-
che namhafte, internationale
Teams am Start, wie der Ham-
burger SV oder Crystal Pala-
ce. Sie treten unter anderem
gegen Mannschaften aus der
Region an, wie den SC Pader-
born, den SC Wiedenbriick
oder den SV Lippstadt.

Am Sonntag, 8. Januar,
steigt dann das groRe Final-
turnier, fiir dasneben den Bun-
desliga-Nachwuchsteams
auch der FC Norwich gesetzt
ist. Die Turnierpldne mit Live-
Ergebnissen gibt es auf der
Internetseite des SC Verl unter
Nachwuchs - Turniere — U11-
-Sportnavi-Cup.



